
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            2024 年 5 月 12 日 

 

宣召: 箴言 31:26-30 

她開口就發智慧， 

她舌上有仁慈的教誨。 

她管理家務， 

並不吃閒飯。 

她的兒女起來稱她有福， 

她的丈夫也稱讚她： 

「才德的女子很多， 

惟獨你超過一切。」 

魅力是虛假的，美貌是虛浮的； 

惟敬畏耶和華的婦女必得稱讚。 

 

 

 

 ---------------------------------------------------------------------------------------- 

主席/領詩:  真道團契                                           司琴: 真道團契 

讀經: 真道團契                                                        司事: 黃少勇、王紅纓 

放影: 周重仁                                          音響: 莫榮安 



 

 

詩歌敬拜:  

【寶貴十架】曲 : 曾祥怡, 游智婷   詞 : 曾祥怡   粵詞： 王錦華牧師 

主基督心感激祢，為我寧可捨棄身體， 

容我從漆黑步向光明之處，使真理國度重現。 

主基督心感激祢，為我寧可傾流寶血， 

凌辱全擔當十架湧流的愛，償罪債賜下釋放。 

惟有十架的恩典給我性命， 

來跪拜主傳頌祢的愛， 

惟有十架的恩典跟我永恆立約， 

頌宏恩祢愛終不改變。 

 

【橋】詩集：頌主聖詩 #533 

父母親從小撫育我，栽種愛惜幼樹苗，維護照料牽我手； 

父母親延伸天父愛，甘心獻身像道橋，禍困凶險我不怕過。 

頌讚親恩彷似無邊大海洋，惟願你我孝順祝福雙親康泰。 

父母親延伸天父愛，甘心獻身像道橋，禍困凶險我不怕過。 

父母親年紀雖漸老，一生獻身像道橋， 

容讓你我在上面輕輕鬆鬆再走過，再經過，不分風雨，渡過！ 

【我們呼求】(粵語) 詩集：讚美之泉 12  曲：曾祥怡  譯詞：游智婷 

共聚這刻渴望尋見祢  心切切呼求我主 

離開一生所有的惡行  一心單單跟我主    

願屬祢的子民百姓  也滿有主祢的心 

回轉單單歸向主父神  全城來復興 
 

共聚這刻渴望尋見祢  心切切呼求我主 

離開一生所有的惡行  一心單單跟我主    

但願這家國只屬於祢  盼祢掌管全地 

憐憫恩典充滿於這裡  榮耀再次降臨 

副歌:  齊心的呼叫阿爸父  在這裡願同遇見主 

祢已看見也定然聽見  祈求父祢恩典 

同心一起到祢跟前  全因祢是榮耀救主 

全城跪拜盼望齊興起  一起禱告祢 



 

 

經文: 馬太福音 5:41、路加福音 6:31 及腓立比書 2: 4  

          (和合本 2010 修訂版) 

 

馬太福音 5:41 

41   有人強迫你走一里路，你就跟他走二里。 

 

路加福音 6:31 

31   你們想要人怎樣待你們，你們也要怎樣待人。 

 

腓立比書 2: 4 

4     各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     本週金句:  

                 各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。                                                                                                           

                                                                                                腓立比書 2: 4 



 

 

講員:  計嘉欣傳道 

題目:  讓愛多走一里路   

經文:  馬太福音 5:41、路加福音 6:31 及腓立比書 2: 4   

------------------------------------------------------------------------------- 

大綱： 

1.  路得的一里路 ----- 走出安逸 

 

 

 

 

 

 

2.  波阿斯的一里路 ----- 奉獻所能 

 

 

 

 

 

 

 

3.  拿俄米的一里路 ----- 把握機會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   回應詩:  

【我們呼求】(粵語) 詩集：讚美之泉 12  曲：曾祥怡  譯詞：游智婷 

共聚這刻渴望尋見祢  心切切呼求我主 

離開一生所有的惡行  一心單單跟我主    

願屬祢的子民百姓  也滿有主祢的心 

回轉單單歸向主父神  全城來復興 

共聚這刻渴望尋見祢  心切切呼求我主 

離開一生所有的惡行  一心單單跟我主    

但願這家國只屬於祢  盼祢掌管全地 

憐憫恩典充滿於這裡  榮耀再次降臨 

副歌:  齊心的呼叫阿爸父  在這裡願同遇見主 

祢已看見也定然聽見  祈求父祢恩典 

同心一起到祢跟前  全因祢是榮耀救主 

全城跪拜盼望齊興起  一起禱告祢 

   牧禱;  三一頌 ;  祝福 ;   

   報告: 屈網堅執事 

   散會詩  :【美堅齊心  傳揚救恩】 

粵語堂下主日崇拜: 5 月 19 日  
 

 

事奉崗位 5 月 19 日 (下主日) 

主席/領詩: 李鄺麗薇師母 

司琴/伴奏: 司徒嘉慧 

讀經: 葉翹邦 

司事: 沈佩蘭、汪江瀾 

放影: 司徒永彥 

音響: 楊錦良 

報告:  尹夢恩執事 

 

                      講員:   李維信牧師 

                     主題: 《大誡命》(五) 盡性: 榮耀神 

                     經文:   詩篇 139:1-18 



 

 

1)  教會歡迎弟兄姊妹及新朋友參加我們實體和網上崇拜，讓我們同心

敬拜榮耀神。 

2)  今主日為母親節，教會謹祝各位媽媽「母親節快樂，主恩常在」！ 

      3)  實體會員大會郵寄投票設於5 月 12 日、19 日和 26 日，早上8時45

分至9時15分(粵語堂崇拜前)及早上10時30分至12時30分(粵語堂崇

拜結束後至國語/英文堂崇拜結束前) 

      4)  2025-2026年度的執事會候選人: 粵語堂尹夢恩及國語堂朱強，個

人簡介已放在教會佈告板及程序表後頁。 

      5)  會員名單已張貼在教會佈告板上給會員參考( 更新日期為2024年4

月18日)，如有任何問題，請聯絡教會辦公室。 

      6)  教牧行蹤 : 計嘉欣傳道於5月16日至19日休假。 

   7)  兒童部將舉行一天義工退修會，日期為 6 月 22 日(週六)，上午 

9:30 至下午 3:30 在教會舉行 。主題是啟迪未來：教會社區中正

面培育兒童成長。歡迎現正參與的義工或有興趣認識兒童事工的

人士參加。費用全免，我們將提供早餐和午餐，截止報名日期為

6 月 16 日。詳情請聯絡阮仲謙牧師 mccc.timy@gmail.com。    

      8)  阿富汗難民家庭消息 :  

          a. 感謝神合時的供應及弟兄姊妹懇切的祈禱，神感動一對基督徒

夫婦願意租出單位給這個家庭，5 月 16 日將搬離臨時房屋到新

的單位居住。兄姊請繼續為籌集所需物資及這個家庭的生活適

應祈禱。    

       b. 另外，在大堂門外有阿富汗家庭需籌集品質良好的物資表，他

們會在下週搬到神為他們預備的居所，所以籌集時間短促，請

大家在今個主日到下星期二把物資投入禮堂外廊的收集桶內，

捐贈床褥及床架的，請聯絡李師母。 

     9)《粵語堂消息》 

    a.  5月份主日崇拜講員、主題及經文內容: 

日期 講員 主題 頌讀經文 金句 

5/19 
李維信牧師 《大誡命》(五) 盡性: 榮耀神 詩篇 139:1-18 詩篇 

139:23-24 

5/26 阮仲謙牧師 我們的兒童事工 以弗所書2:10 以弗所書2:10 

  b.  祈禱會:  5 月 15 日(週三)晚上 8 時 30 分在 Zoom 舉行， 同心

禱告。歡迎弟兄姊妹參加，請聯絡李牧師。 
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  c.  傳道部與恩雨合辦「春之天籟  花喻人生」 音樂見證福音晚會，當

晚有真摯感人的見證及詩歌分享，盼望大家為未信主的親友祈禱，

邀請他們出席。 

        日期：5 月 25 日 (週六) 晚上 7:15 

        地點：教會禮堂 (可在外廊登記領取門票) 

   d.  黃心智傳道將於今主日 5 月 12 日崇拜後在 B10 分享在外擺設 

      攤位的經驗。歡迎願意參與五月花苗派發活動的弟兄姊妹出席。 

   e. 《2024 粵語堂夏令會》將於 8 月份公民日長週末(8 月 3 日至 8 月

5 日) 在 The Redeemer University in Hamilton 舉行。 

         講員: 黎惠康牧師;  主題:  起來! 邁進豐盛信心之路 

         名額: 80 人 

         營費: 成人 $167;兒童(4 至 12 歲)$85 (3 歲以下不佔床位免營費) 

         報名日期: 5 月 26 日至 6 月 16 日 

         誠意邀請弟兄姊妹預留時間報名參加。  

      f.  嘉年團將在 6 月 8 日下午 5 時於華麗宮舉行「豐盛恩典樂天倫」雙

親節晚宴，當日節目精彩，包括豐富美食、互動遊戲、見證分享、

齊齊參與星光大道溫馨時裝秀等有趣環節。歡迎闔家報名參加，票

價每位 60 元，鼓勵弟兄姊妹帶同父母或親友同來參加。售票處設

於禮堂門外，歡迎向劉婉儀(Candy)查詢。座位有限，欲購從速。

如需接送，請在售票時登記。(今主日仍有售票) 

g.「愛鄰舍 一領一」: 請各團契負責人，於「一領一」第四課查經

時，組長帶領組員一對一練習使用「福音橋」。 

h.   2024 第一季粵語堂主日學，4 月 7 日起開始， 時間: 早上 11 時 

       第一班--- 題目: 路加福音(下)    課室: 101 室             

                          導師: 陳國新/ 葉翹邦 

       第二班--- 題目: 罪與罰 (二)       課室: 地庫 B10 室    

                          導師: 陳國新/ 周重仁 

 i.  各團契/小組聚會網上聚會，詳情請向教會辦公室查詢  

            416-498-3399。 小組下次聚會預告 (歡迎新朋友參加)： 
 

團契/小組 內容/主題 時間 聯絡人 

Harmony 團契(職青)每月第三(週日) 不同主題分享 5:00 pm Pastor Vincent 

Pistis 團契(夫婦/幼童家庭) 

每月第一、三(週六) 
專題分享及查經 10:00 am Janny 

以斯帖姊妹團契   

每月第一、三(週五) 

查經及心靈話題 

分享 
7:30 pm Candy 



 

 

以諾伉儷團契(中年/退休) 

每月第二、四 週六 
專題講座及查經 8:00 pm 張艷賢執事 

家庭團契  每月第二、四(週六) 查經及分享 7:30 pm 曾慧儀 

真道團契(成人/職場) 

每月第一、三(週六) 
查經 8:00 pm 

Konson, Helen, 

Chester 

嘉年團契(長者) 每月第二(週六)  主日學及分享 2:00 pm 錢絳英 

 

 

美堅華人基督教會 2024 全年奉獻收入  

奉獻  
本年實際收入 

(至 4 月 30 日止) 

本年預算收入 

(至 4 月 30 日止) 

實際/預算 

百分比 
全年預算 

經常收入 250,316.35 324,445.74 77% 937,287.69 

建堂收入 10,340.00 17,307.69 60% 50,000.00 

差傳收入 28,480.00 - - - 

慈惠收入 290.00 - - - 

合共  289,426.35 341,753.43 - 987,287.69 

 

2024 年 4 月 1- 30 日美堅堂奉獻 

堂 會 經 常 建 堂 宣 教 慈 惠 感 恩 其他 

美堅(粵) 8,830.00 1,100.00 2,065.00 - 1,605.00 - 

美堅(國) 13,095.00 200.00 550.00 - 820.00 - 

美堅(英) - - - 20.00 50.00 - 

CanadaHelps 192.00 -             - - -    - 

網上奉獻總數) 35,002.00 1,429.00 3,739.00 - 1,159.00 400.00 

 

《聯會消息》 

1.  拿但業 (泰北) 

感恩神保守拿但業在泰北「耶穌電影事工」上一切順利。在未來兩

週，他將會接待和培訓來自日本的同工，並在網上培訓蒙古同工。請

為他和他的團隊禱告，求主使用。 

 

 



 

 

美堅華人基督教會 2025-2026 執事候選人簡介 

會員大會將於 5月 26日(星期日)下午 2時舉行。 

郵寄投票會於 5月 12,19,26在教會實體進行或網上進行 

教會鼓勵所有會員在指定時間內參與投票 
 

尹夢恩姊妹 (Janny Wan)  (粵語堂) 

1993 年家人從香港移居加拿大一直參加美堅

粵語堂聚會，於 1999 年受洗。過去曾在不同

的部門參與事奉職務，包括詩班，崇拜小組，

ESL 英文班和堂委。 目前在 Pistis 團契和兒童

事工擔任事奉工作。 她的丈夫 Philip Chan 也

一同參與團契服侍。  感謝神賜他們三個孩

子，Eunice, Estelle, and Ezra。Janny 有幸自 2021 年起擔任執

事。 

 

朱強 (Frank Zhu) (國語堂) 

朱強 (Frank Zhu) 與太太尹曉娟 (Susan Yin) 在

2000年從中國大陸移居加拿大並在

Mississauga 定居。在 Meadowvale First Baptist 

Church 中文堂 於 2001年信主並於 2002年受

洗。在 2004年遷居至美堅社區，並參加美堅

國語堂聚會至今。在美堅堂參與不同崗位的

事奉，目前參與美堅國語堂的團契部事奉。

太太尹曉娟也一同參與國語堂的事奉。他們有兩個孩子，大兒

子朱煜果 (Oscar Zhu)，小兒子朱煜恩 (Terry Zhu). 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   美堅華人基督教會 

390 Bamburgh Circle, Scarborough, Ontario, M1W 3X3 

Tel. (416) 498-3399     Fax (416) 498-5234 

E-mail:  Millikenchristianchurch@gmail.com 

Web-site: http://mccc.on.ca    WeChat: 437-988-1886 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

粵語堂 早上 9:15  實體及 Zoom 鏈結: 
https://us02web.zoom.us/j/87262410460?pwd=SDRrKzZrV1U2R3FtcFRWRnZvUFFIQT09 

會議 ID:  872 6241 0460             密碼:  123456 

粵語堂主日崇拜 YouTube 鏈結 (收看回放):  

https://www.youtube.com/@VideoStreamMCCC    
 

 

 

國語堂 早上 11:15 實體及 Zoom 鏈結: 
https://us02web.zoom.us/j/86869313460?pwd=RE05bEorTTJIcmZjS2FKc0pMTE1EQT09 

會議 ID:  868 6931 3460              密碼: 100100 

國語堂主日崇拜 YouTube 鏈結 (收看回放):   

https://www.youtube.com/c/videostreammccc  
 

 

 

英文堂 早上 11:15 實體及 Zoom 鏈結: 
https://us02web.zoom.us/j/88621732238?pwd=Zk1aOWtxdlJxbGFRd1pGb1dXTE5jZz09 

會議 ID: 886 2173 2238               密碼: 111222 
 

 

 

兒童主日學  早上 9:15 及 11:15(實體)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教牧同工 

創會牧師：高雲漢牧師 

粵語事工：李維信牧師(主任) mccc.vincentl@gmail.com     ext. 233 

                    黃心智傳道 (部份時間)   samwong13712@gmail.com 

國語事工：謝飛鵬牧師(主任) mccc.lukex@gmail.com          ext. 288 

                      計嘉欣傳道 mccc.kkchi@gmail.com         ext. 266 

英語事工：謝禹庭傳道  mccc.josiaht@gmail.com          ext. 299 

青年事工  : 吳靖恩傳道 mccc.farrahn@gmail.com        ext. 244 

      兒童事工：阮仲謙牧師 mccc.timy@gmail.com         ext. 255    

      辨公室:  millikenchristianchurch@gmail.com                              ext.222 /277    
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