
受難節崇拜 

一、开始禱告 –计嘉欣传道 

二、詩歌敬拜 -计嘉欣传道 

1. 《深触我心》赞美之泉 

2. 《神羔羊》泥土音乐 

3.  《古旧十架》 

 

第一段默想經文： 

《以賽亞書 53:3-5》：「
3 
他被藐视，被人厌弃，多受

痛苦，常经忧患。他被藐视，好像被人掩面不看的一

样，我们也不尊重他。
4 
他诚然担当我们的忧患，背负

我们的痛苦，我们却以为他受责罚，被神击打苦待

了。 
5 
哪知他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压

伤。因他受的刑罚我们得平安，因他受的鞭伤我们得医

治。 
6 
我们都如羊走迷，各人偏行己路，耶和华使我

们众人的罪孽都归在他身上。 

默想：耶穌來到世界，卻被祂所創造的人厭棄、羞

辱，甚至被釘上十字架。基督不僅承受了身體的痛苦，

更揹負了我們的罪孽和憂患，使我們可以在祂裡面找到

真正的安息與釋放。我們是否曾在生活中無意間也輕看

了耶穌，把祂的教導擱置一旁，而選擇自己的路？ 

祷告：请有感动的一两位弟兄姐妹带领我们祷告 

 



第二段默想經文： 

《馬太福音 27:27-31》 
27 
巡抚的兵就把耶稣带进衙

门，叫全营的兵都聚集在他那里。 
28 
他们给他脱了衣

服，穿上一件朱红色袍子， 
29 
用荆棘编做冠冕，戴在

他头上，拿一根苇子放在他右手里，跪在他面前，戏弄

他，说：“恭喜，犹太人的王啊！” 
30 
又吐唾沫在他

脸上，拿苇子打他的头。 
31 
戏弄完了，就给他脱了袍

子，仍穿上他自己的衣服，带他出去，要钉十字架。 

默想： 当我们信了主，却常常还是依照老我来行事为

人的时候，其实就是像这些兵丁一样，表面上说耶稣是

我们的王，但心中却不断的鞭打他向他吐唾沫。求圣灵

现在光照我们，把我们心中的悖逆，罪孽一一显明出

来。让我们有一点时间在主面前认罪，悔改。 

祷告：请有感动的一两位弟兄姐妹带领我们祷告 

诗班献诗  若无十架视频 

 

第三段默想經文  

《馬太福音 27:33-35》 
33 
到了一个地方名叫各各他，

意思就是“髑髅地”； 
34 
兵丁拿苦胆调和的酒给耶稣

喝。他尝了，就不肯喝。 
35 
他们既将他钉在十字架

上，就拈阄分他的衣服， 
36 
又坐在那里看守他。 

37 
在

他头以上安一个牌子，写着他的罪状说：“这是犹太人

的王耶稣。” 



默想： 髑髅地-是一个死亡之地，我们一起来默想当

时耶稣走向这个死亡之地的心情。神的儿子竟然来到这

个地方，为世人承受极大的苦难。他完全顺服神的旨

意，愿意承受身体上的痛与心灵的痛。在耶穌承受極大

痛苦的時候，士兵們卻無動於衷，忙著分祂的衣服，完

全忽視了眼前正在發生的最偉大的救贖計劃。今天，世

界是否也在忙於自己的事，而忽視耶穌的救恩呢？我們

是否也曾對基督的愛無動於衷？ 

祷告：请有感动的一两位弟兄姐妹带领我们祷告 

 

第四段默想經文-十架七言 video 

1. 「父啊，赦免他們，因為他們所做的，他們不曉

得。」（路加 23:34）  

2. 「我實在告訴你，今日你要同我在樂園裡了。」

（路加 23:43）  

3. 「母親，看你的兒子！……看你的母親！」（約

翰 19:26-27）  

4. 「我的神！我的神！為什麼離棄我？」（馬太 

27:46）  

5. 「我渴了。」（約翰 19:28）  

6. 「成了！」（約翰 19:30）  

7. 「父啊，我將我的靈魂交在你手裡。」（路加 

23:46）  

默想：让我们继续安静，倒空自己，多读几次这几句

耶稣最后说的话。有哪一句话特别触动你，就停留在这



句话，让圣灵带领你，更深的来聆听，主要对你说什

么。 

祷告：请有感动的一两位弟兄姐妹带领我们祷告 

 

第五段默想經文  

《馬可福音 15:37-39》
37 
耶稣大声喊叫，气就断

了。 
38 
殿里的幔子从上到下裂为两半。 

39 
对面站着的

百夫长看见耶稣这样喊叫
[b]
断气，就说：“这人真是神

的儿子！ 

默想：耶穌不是被迫死亡，而是將自己的生命交出去，

祂最後的大聲呼喊，是得勝的呼喊，不是失敗的哀號。

圣殿的幔子象征人与神之间的隔阂，如今從上到下裂

开，显明神主动打开与人的交通之路。因着耶稣的死，

我们得以坦然无惧的来到神面前。 

祷告：请有感动的一两位弟兄姐妹带领我们祷告 

 

圣餐-谢飞鹏牧师 

自己安静在神面前祷告，然后到主餐台前领圣餐 

牧师祝祷 结束 

崇拜結束後，信徒可以選擇留在教堂中繼續靜默禱告或

與他人分享感受，也可以有時間的安靜默想，繼續體會

受難節的深層意義。 

 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E9%A9%AC%E5%8F%AF%E7%A6%8F%E9%9F%B3%2015&version=CUVMPS#fzh-CUVMPS-24810b

